
楞嚴咒心全文注音
楞嚴心咒｜梵文羅馬拼音｜108遍念法

常見中文 嗡。啊拿咧。維夏達。懷喇。乏及喇陀唎。盤達盤達你。乏及喇
叭尼。怕都。吽。勃魯姆。怕都。司乏哈。

注音參考 ㄨㄥ。ㄚ ㄋㄚˊ ㄌㄧˋ。ㄨㄟˊ ㄒㄧㄚˋ ㄉㄚˊ。ㄏㄨㄞˊ ㄌㄚ。
ㄈㄚˊ ㄐㄧˊ ㄌㄚ ㄊㄨㄛˊ ㄌㄧˋ。ㄆㄢˊ ㄉㄚˊ ㄆㄢˊ ㄉㄚˊ
ㄋㄧˇ。ㄈㄚˊ ㄐㄧˊ ㄌㄚ ㄅㄚ ㄋㄧˊ。ㄆㄚˋ ㄉㄨ。ㄏㄨㄥ。
ㄅㄛˊ ㄌㄨˇ ㄇㄨˇ。ㄆㄚˋ ㄉㄨ。ㄙ ㄈㄚˊ ㄏㄚ。

羅馬拼音 Om anale visada vaira vajradari bandha bandhani vajrapani
phat hum bhrum phat svaha.

持誦建議

初學可先念 7 遍、21 遍，熟悉後再念 108 遍。楞嚴咒心有漢傳念誦、梵音、悉曇等不同
版本，若跟隨特定法師或道場修持，應以其教導版本為準。

簡短迴向

願以此持誦楞嚴咒心功德，迴向弟子及一切有緣眾生。願身心清淨、正念增長、遠離障
礙、福慧具足，並願一切眾生離苦得樂、同成佛道。
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